
Аннотация к рабочей программе по ОБЖ 10-11 

класс       

    Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего (общего) образования и направлена на достижение 

учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

  Программа адресована преподавателям основ безопасности жизнедеятельности 

общеобразовательных организаций. 

Цель: Формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности 

и  индивидуальной системы здорового образа жизни для повышения защищённости 

жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних 

угроз. 

Задачи: 

-расширение представлений об экстремизме , уяснение социальных причин их 

возникновения. формирование антитеррористического поведения  и способности 

противостоять  террористической и экстремистской идеологии и практике; 

-совершенствование военно-патриотического воспитания  и повышения мотивации к 

военной службе в современных условиях, получение начальных знаний в области 

обороны и обучение по основам военной службы и по военно-учётным специальностям в 

объёме, необходимом для военной службы. 

-распознавание и анализирование особенностей  жизнедеятельности человека при его 

автономном пребывании в различных природных условиях; 

-окончательное формирование модели своего поведения при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

-применение в реальных природных условиях различных способов ориентирования на 

местности 

-анализирование основных направлений организации защиты населения Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций; 

-обоснование основного предназначения  Единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций(РСЧС) по защите  населения 

страны от чрезвычайных ситуаций  природного и техногенного характера ; 

-формирование негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков 

как факторам, оказывающим наиболее пагубное влияние на здоровье; 

-формирование убеждения в ключевой роли благополучной  семьи  в обеспечении 

здоровья личности и общества, а также в демографичекой безопасности государства 

 

  Для реализации содержания, учебных целей и задач в 10-11 классах в программе 

предусмотрены 68 часов на 2 года, по 1 часу в неделю в каждом классе. 

 

Структура дисциплины 

Содержание программы выстроено по трем модулям: 

Модуль 1 Основы безопасности личности, общества, государства; 

Модуль 2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни; 



Модуль 3 Обеспечение военной безопасности государства. 

   Для реализации учебной программы используется учебно-методический 

комплект, включающий: 

1 Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учеб. для общеобразовательных 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под общ. Ред. А.Т. Смирнова; Рос. Акад. 

Образования, изд-во « Просвещение». -4-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 2012 

2 Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учеб. Для общеобразовательных 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под общ. Ред. А.Т. Смирнова; Рос. Акад. 

Образования, изд-во « Просвещение». -4-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 2012 

  Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос (собеседование) и 

периодически - письменный (самостоятельные работы или контрольное тестирование). 

Форма промежуточной аттестации- тестирование 

  Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни будут способствовать обеспечению личной безопасности в чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе 

террористического акта или при захвате в заложники; выработке убеждений и 

потребности в соблюдении норм здорового образа жизни; владению навыками в 

области гражданской обороны; формированию психологической и физической 

готовности к прохождению военной службы по призыву. 

 

 

 


