«Y TBEPKIAION
Jupextop MKOYVY Jlonrosckas
obnieoOpasoBaresibHas IMKoJIa

T.E.Konsixuna
«5» HOa0ps 2024 1.

TpuMepHOe MEHIO HA iBe Y4eOHBIX HedeNu sl JeTel OT 7 /10 11 ner Ha
2024 -2025 yu. roa.



No BuTtamuHbl Mr MuHepalibHbIe BEIECTBA MT
macca peterrra
No nop JHepreTHYecKas Bl C B Ca P Mg Fe
i\ MeHio uu OenKM | )KUpbl | YIIeBOIbl | LIEHHOCTb
Kamma mieHHas Ha MOJIOKe ¢ 302 0 0 172 0.13 8.1 16.4 14 9.3
| MacjoM 250 10,1 11,6 2,5 156
ey | KOMTIOT 200 0,2 0 17,9 71 631,639 0.02 54 0.004 0 12 4 4 0.8
3aBTp | X71€0 MieHHdHblif 50 3,8 045 24,85 105 0.08 0 0 0 9.2 334.8 13.2 0.8
aK Umozo 3aempax 14,1 12,05 42,25 332 0.1 54 17.204 0.13 29.3 355.2 31.2 10.9
51 0,04 9,2 0,1 3,6 85,2 181252 50 34
caJjlaT U3 CBEKJIbI C S010KaMH 80 1595 115 12575 159
CyI C MaKapOHHbIMHU 147 0,07 4,55 0,3 0,7 217 43 .4 12,95 0,7
U3JEIHAMU U MSICOM KYP 250 2,9 25 21 120
Pri0a TyiieHas B ToMate ¢ 374 | 0,054 0 0,017 0,28 12 267 81 0,56
OBOIIAMH 90 6,08 712 8,56 125,6
¢ KapTo(esbHbIM Mope 150 4,2 11 29 252 520 O,16 | 17,6 0,4 3 778 119,8 34 1,2
yaii 200 0,2 0 15 58 685 0 0,18 0 0 9,8 14,8 7,8 1,6
X71e6 MIIeHUYHbII 50 3,8 045 24,85 105 0,08 0 0 0f 11,5 4138,5 16,5 1
1 XJ1e6 pKaHoi S0 332 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 9.2 334,8 13,2 0,8
JIeHb 0,468 | 31,53 0,817 7,58 | 2872 1310,5| 21545 9,26
oben umoz0 06eo 27,25 | 34,67 130,6 1007,6
0,568 | 36,93 18,021 7,71 | 316,5 1665,7 | 246,65 | 20,16
BCEro 3a 1eHb 41,35 | 46,72 175,85 1339,6
Kara pucosast Ha Mosioke 302 0,04 0 0 2 20 102 36 0,8
C MacjaoM 250 4,8 12,0 45,6 326
KOMIIOT 200 0,2 0 17,9 71 631,639 0,02 54 0,004 0 12 4 4 0,8
XJ1e6 mieHuyHbli 50 38| 045 24,85 105 0,08 0 0 0 92| 33438 13,2 0.8
Umozo 3a6mpax 8,8 | 12,45 88,35 502 0,14 5,4 0,004 2| 412 440,8 53,2 2,4
Cayat u3 6eJI0KOYaHHOM 0,03 45,5 0,02 1,5 59,9 31,3 16,3 0,7
KaryCThbl 80 42 | 12,90 S 15745
CyIl KapToQenbHblIii ¢ 141 0 0 0510875 75 7] 2,5 0,525
NeJTbMEHIMHA 250 1,8 2,4 14,1 87
[ymsim w3 msica Kyp 90 | 1146 | 444 0.3 87 437 0,057 | 425 0] 02] 175 79,5 oj 09
C rpeyHeBoil Kameii 150 | 112| 144 55 404 2971 0,08 0 0 1 14 48 12 1,2
Kakao ¢ Mmojiokom 200 4,9 5 32.5 190 693 0,06 0,16 0.4 0,4 86,1 89,2 12,4 0,5
0,08 0 0 0 1805 418.5 16,5 1
Xne0 MieHuYHbIi 50 3,8 0,45 24,85 105
2 nens | XJ1e6 pKaHoi 50 | 3,32 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 9,2 334,8 13,2 0,8
oben Dpykmol




umozo o6eo 40,68 | 40,19 151,69 1177,5 0,371 | 49,91 0,42 | 3,475 | 2557| 10763 82,9 | 5,625
BCEr0 33 JeHD 49,48 | 52,64 240,04 1679,5 0,511 | 55,31 0,424 | 5475 | 2969 | 1517,1 136,1 | 8,025
Macen BuTaMuHbI MT MuHepaibHbIe BEIecTBa MT
o SHEpreTUYeCKas
Ne m\n MeHnro ympu 6esKi | KUPBL | YTIIEBObI IleHrl)iOCTb = G = e . Hig =
Kaina KyKypy3Hasi Ha 302 0,02 0 0,26 0,3 26,5 64,7 4,1 2,2
MOJIOKE C MacJioM 250 4,8 8,2 30,4 304
KOMIIOT 200 0,2 0 17,9 71 639,631 0,02 5.4 0,004 0 12 4 4 0,8
X71e6 NIeHNYHbIi 50 38| 045 24,85 105 0,08 0 0 0 92| 3348 132 0,8
3 neHb 0,15 54 0394 0,82 | 53,56 422,1 24,79 | 4,13
3aBTpaK Umo20 3a8mpax 88| 865 | 73,15 480
Canat 13 MOPKOBH, WIIH U3 49 0,06 3,8 0,2 8 38,6 182,9 30 2,8
MOPKOBH C 510J10KaMu 80 26,85 | 40,65 6,6 501
PacconbHuk 132 0,15 18,9 0,6 1,5 47,7 91,8 40,5 15
JleHuMHrpaackuii ¢ MscoMm
Kyp 250 2] 4,5 13,6 104
KamnycTa TyieHas ¢ Mscom 534 0,06 75,8 3 0,4 93 69.4 39 1,2
Kyp 200 27,9 14,9 4,8 265
KHCEIh 200 0 0 15,3 59 648 0 0 0 0 0,4 0 0] 0,04
3 nenp | XJ1€0 MIIEHUYHbIH 50 3,8| 045 24,85 105 0,08 0 0 0§ 1L 418,5 16,5 1
oben | xneb pxaHoit 0 332 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 9,2 334,8 13,2 0,8
0,414 98,5 3,8 99| 2001 10974 139,2 7,34
umozo 0éed 68,77 63 84,59 1222 4
BCEro 3a IeHb 77,57 | 71,65 157,74 1702 0,564 | 103,9 4,194 | 10,72 | 253,7 1519,5 163,99 | 11,47
Kaura manHas Ha Mosoke ¢ 302 | 0,075 0 0 ST 30 45 12,5 055
MacJioM 250 4,8 8,2 30,4 204
KOMIIOT 200 0,2 0 17,9 71 639,631 0,02 5.4 0,004 0 12 4 4 0,8
4 ews | X1€0 MIIEHHYHbI 50| 38| 045 24,85 105 0,08 0 0 O 92 3348 132 08
3aBTpaKk UmMoz0 3a6mpax 88 8,65 73,15 380 0,175 54 0,004 2,75 51,2 383,8 29,7 2,1
casiaT U3 6e10KOYaHHOM 43 0,03 45,5 0,02 1,5 59,9 31,3 16,3 0,7
KaITyCThl 80| 3,15 11,4 19,95 198
Cyn PHCOBBIH ¢ MSICOM Kyp 250 1,8 5,2 16,5 122 1SIE||8 0SS 6,6 0,6 24| 453 157,35 393 3,6
Komnera nonypabpuxar 90 | 11,46 | 4,44 0,3 87 452 0,2 0,4 0,07 035" 27,6 11192 16,1 ks
C kapTodeibHbIM Mope 150 3,1 8,2 21,7 189 520 0,16 17,6 0,4 Sl T8 119,8 34 152
qai 200 0,2 0 15 58 639,631 0 0,18 0 0 9,8 14,8 7,8 1,6
4 neHn 0,08 0 0 0 11,5 418.,5 16,5 1
oben Xne0 MIeHUYHbIH 50 3.8 0,45 24,85 105




xJied prkaHoi 50 3,32 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 9,2 334,8 17.2 0,8
umozo 06eo 31,63 | 32,19 117,74 947 0,684 | 70,28 1,09 74| 241,1 | 11959 1472 | 104
BCEro 33 JeHb 40,43 | 40,84 | 190,89 1327 0,859 | 75,68 1,094 | 10,15 | 292,3 | 15797 176,9 | 12,5
Kalra repKyJiecoBas Ha 302 | 0,14 0 0 22 38 140 58 1,6
MOJIOKE C MacjoM 250 42 7,8 19,8 172,5
KOMIIOT 200 0,2 0 17,9 Al 639,631 0,02 5,4 0,004 0 12 4 4 0,8
5 enp | X1€0 MiIeHHYHblif 50 38| 045 24,85 105 0,08 0 0 0 9,2 331,8 13,2 0.8
3aBTpaK UMO20 3a6MPaK 82| 825 62,55 348,5 0,24 54 0,004 22| 592 475,8 75,2 3,2
71 0,1 16,2 0,9 59| 46,1 1449 11 2,6
BuHerper OBOLIHOM 80 1,4 10,1 6,8 124
Cyn kapToesbHbIH ¢ 133 0,15 75.2 0,41 0,98 | 56,27 149,25 58,55 3,48
pBIOHBIMHM KOHCEPBAMH 250 2 5,2 13,1 106
MakapoHHbIE U3/IEIHs 516 [ 0,08 0 0 1 14 48 12 1,2
OTBapHbIE 150 7 8,2 47 294
437 | 0,095 0 0 0,2 175 79,5 10 0,9
[ynsimn 3 Msca Kyp 90 11,1 239 1,6 226
693 0,06 | 0,16 0,4 04| 86,1 89,2 12,4 0,5
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,9 5 32,5 190
Xuie6 mmeHndHbIN 50 3,8 045 24,85 105 0,08 0 0 01 115 418,5 16,5 1
X166 prKaHoit 50| 332 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 921 3348 17,2 0,8
OpYKTHI
S neHb 0,629 | 91,56 1,71 | 848 | 2406 | 1264,15 | 137,65 10,48
oben umozo 00eod 38,32 | 55,35 145,29 1233 7
0,869 | 96,96 1,714 | 10,68 | 299,8 | 1739,95 | 212,85 13,68
BCEro 3a eHb 45,62 63,6 207,84 1581,5 7
Kalla rpeuHeBas Ha 302 0,2 0 0,074 34| 116,5 163,8 112,2 3,8
MOJIOKE C MacjoM 250 11,2 14,4 55 404
KOMITOT 200 0,2 0 17,9 71 639,631 0,02 5,4 0,004 0 12 4 4 0,8
0,08 0 0 0 9,2 331.,8 13,2 0,8
6 nenp | XJ1€0 MIIEHAYHBIH 50 3.8 0,45 24,85 105
3aBTpaK UM020 3a6MPAK 15,2 | 14,85 97,75 577 0,3 54 0,078 34| 137,7 499,6 129,4 5,4
cajiaT U3 CBEKJIbI C 51 0,04 9,2 0,1 3,6 85,2 1122 50 3.4
s0J0KaMHU 80 1,95 | 11,1 12,75 159
6 nenp | Cym kapTodesbHblii ¢ 139 0,18 8.4 0,9 2,4 7,8 103,5 36 2.7
oben 6000BBIMU C MACOM Kyp 250 6,2 5,6 223 167




492 o006| 08 1| 44| 408 1232 24| 16
[1710B 3 NTULLI WK
KpOJIMKa 200 15:2 13 36,2 330
qai 200 0,1 0 15 58 685 0 0,18 0 0 9,8 14,8 7.8 1,6
x71e6 MIIeHAYHbIH 50 38| 045 24,85 105 0,08 0 0 0] 11,5 418,5 16,5 1
X11e6 pHKaHoM 50 | 3,32 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 9 334,8 172 0,8
umoz0 06eo 35,37 | 32,65 130,54 1007 0,424 | 18,58 2 104 | 164,3 1107 169,9 11,1
Bcero 3a JeHb 50,57 | 47,5 228,29 1584 0,724 | 23,98 2,078 | 13,8 302 | 1606,6 2993 | 16,5
Kallia MiIeHHas Ha MOJIOKe 302 0,16 0 0 1,6 28 112 42 1.4
C Macjiom 250 5,4 4,4 31,8 204
KOMIIOT 200 0,2 0 17,9 71 639,631 0,02 5,4 0,004 0 12 4 4 0,8
7 nenp | X160 MIIEHHYHbIH 50 3,81 045 24,85 105 0,08 0 0 0 9.2 331,8 13,2 0,8
3aBTpaK UMO20 36MPaK 94| 485 74,55 380 0,26 54 0,004 1,6 | 492 447,8 59,2 5
16 0,02 8,5 0,05 0,07 21,3 29,8 10,4 9,7
CaJiaT M3 CBEeXHX OTYpPLIOB 80 0,6 7,10 3 79
11 U3 cBEXEi KarycThl ¢ 124 0,09 24 155 0,3 67,5 78 34,5 124
KapToQeseM U MACOM Kyp 250 21 4,5 13,6 104
[ITH1Ia WM KPOJHK, 493 1 0,054 0,92 0,55 0,43 | 27,85 133,8 16,67 1,46
TYILLIEHHbIE B CMETAHHOM
coyce 100 19,1 | 4,44 0,3 145
C kapTo(debHbIM MOpe 150 3,1 8,2 21,7 189 520 0,16 176 0,4 3y 718 119.8 34 1,2
yait 200 0,1 0 15 58 685 0 0,18 0 0 9.8 14,8 7.8 1,6
7 nenp | XJ1€6 MIIEHUUHbIH 50 38| 045 24,85 105 0,08 0 0 0 1L 4185 16,5 1
oben | xne6 pxaHoii 1N e 2 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 92 3348 17,2 0,8
DpyKTHI
0,468 51,2 2,5 38| 2249 11295 137,07 | 16,96
umozo 06ed 36,92 | 27,19 97,89 868 5
0,728 56,6 2,504 54| 274,1 1577,3 | 196027 | 19,96
BCETo 3a IeHb 46,32 | 32,04 172,44 1248 5
Kaia Bsi3kas niieHu4Has ¢ 302 0,45 0,6 0,12 2,7 | 1374 1343 Sl 0,9
caxapoM U CJIMB. MaciioM 250 14,8 18,4 77,8 544
KOMIIOT 200 0,2 0 17,9 7 639,631 0,02 5.4 0,004 0 12 4 4 0,8
8 men | Xu1e6 nueHHuHbIi 50 38| 045 24.85 105 0.08 0 0 0 9.2 331.8 132 0.8
3aBTpak UMO020 3a6MPAK 15 18,4 95,7 615 0,47 6 0,124 2,7 | 149,4 470.1 9,1 1,7
8 mewn | Canar u3 MOPKOBH, I H3 49 | 0,058 3,41 19| 0,68 ]| 27,17 53,8 37,04 0,7
oben MOPKOBH C 0JI0KaMH 80 225 6 16,5 129




Cyn mieHHsl# (KyJem) ¢ 152 0,45 5,83 0,33 014 22,75 138 37,58 1,38
MSICOM Kyp 250 2,9 ) 21 120
Tedrenu (nonyhadpukar) 90 | 11,46 | 4,44 0,3 87 462 0,2 0,4 0,07 0,5 27,6 119,2 16,1 1,5
C OTBapHbIMH 516 0,08 0 0 14 48 12 1.2
MaKapOHHBIMU M3JIETUAMHU 150 5,25 6,15 35,25 220,5
KHCEJb 200 0 0 15,3 59 648 0 0 0 0 0,4 0 0 0,4
xJ1e6 MIeHNYHbli 50 3,8 045 24,85 105 0,08 0 0 0 11,5 418,5 16,5 1
0,064 0 0 0 9,2 334.8 17,2 0,8
xJ1e0 paaHoi 50 3,32 0,6 19,24 150
0,932 | 9,64 23| 232 1126 | 11123 13642 6,62
umozo 06eo 33,78 | 22,04 129,64 908,5 2
1,402 | 15,64 2,424 5,02 262,0 12506 | 14552 | 832
BCEro 3a 1eHb 48,78 | 40,44 225,34 1523,5 2
Kallla rpeuHeBasi Ha 302 0,2 0 0,074 341 116,5 163,8 111232 3,8
MOJIOKE C MacjioM 250 1152 14,4 55 404
639,631 0,02 54 0,004 0 12 4 4 0,8
KOMIIOT 200 0,2 0 17,9 71
9 genp | XJI€0 MIIEHHYHbIN 50 38| 045 24 85 105 0,08 0 0 0 9.2 331,8 132 0,8
3aBTpaK UMo20 306MpPaK 152 | 14,85 97,75 580 0,3 5,4 0,078 34| 137,7 499,6 129,4 54
canat u3 GeloKOUaHHOM 43 0,03 45,5 0,02 155 59,9 31,3 16,3 0,7
KaryCcThl 80 4,2 | 12,90 ST 157,35
bopi ¢ kamycToi u 110 | 0,075 12 0,1 025 | 42,75 128,8 35 25
KapTodeneM 1 MICOM Kyp 250 2 5,2 13,1 106
TTesbMEHH OTBapHbIE 150 8,6 12:8 18,6 225 719 | 0,095 0,47 0,019 1,31 | 30,56 150,2 19.4 2,1
yaii 200 0,1 0 15 58 685 0 0,18 0 0 9,8 14,8 7,8 1,6
9 neny | XJ1e0 MIIEHHYHbIN 50| 38| 045 24,85 105 0,08 0 0 0] 1L5] 4185 16,5 !
oben | xzeb pxaHoit 50 .7.3.32 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 9,2 334,8 17,2 0.8
0,344 | 58,15 0,139 | 3,06\ 163,7| 10784 112,2 8,7
umozo obeo 26,82 | 33,55 99,59 852,5 1
0,644 | 63,55 0,217 6,46 | 3014 1578 241,6 14,1
BCEro 3a ieHb 46,82 | 56,9 242,84 1707,5 1
Kala KyKypy3Has Ha 02
MOJIOKE C MaclioM 250 4,8 8,2 30,4 304
KOMIIOT 200 0,2 0 17,9 71 639,631 0,02 54 0,004 0 12 4 4 0.8
10 menp | X1€6 MIIEHUYHbIH 50 3,8| 045 24,85 105 0,08 0 0 0 9,2 334,8 13,2 0,8
3aBTpaK Umoz0 3a6mpax 8,8 8,65 73,15 480 0,15 5,4 0,394 0,82 | 53,56 422,1 24,79 4,13
10 neHb 71 0,1 16,2 0,9 59| 46,1 144,9 11 2,6
oben BuHerpeT oBOIIHOM 80 1.4 10,1 6,8 124




Cyn xapTodenbHbIii ¢ 139 0,18 8.4 0,9 2,4 38 103,5 36 2,7
0000BBIMHU U MSICOM Kyp 250 6,2 5,6 22,3 167
Lyssim u3 Msica Kyp 90 | 11,46 | 4,44 0,3 87 437 | 0,057 ] 4,25 0 02] 17,5 79,5 10 0,9
C PUCOBOIi Kameit 150 | 11,2 | 144 55 404 297 | 0,08 0 0 1 14 48 12 1,2
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 4,9 5 32,5 190 693 0,06 0,16 0,04 0,4 86,1 89,2 12,4 0,5
X1€6 MIeHUY HbIi 50 3,8 045 24,85 105 0,08 0 0 0] LS 418,5 16,5 1
Xx71e6 piKaHoii 50| 3,32 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 9,2 3348 1352 0,8
DpyKThI
0,621 | 29,01 1,84 99| 1922 12184 111,1 9,7
umo20 06eo 42,28 | 40,59 160,99 1227
51, 1707 0,771 34,41 2,234 10,72 245,7 1640,5 135,89
08 | 4924 | 234,14 6

IIpu OTCYTCTBHH CBEXUX OBOIIEH (KaIlyCThl, OTYPIIOB) IIPOU3BOAUTE 3aMEHY Ha KBAIIEHYIO KAIlyCTy U COJIEHbIE OTYPIIbL.

OTBETCTBEHHBIN 32 TUTAHHUE:

B.B. Mapuyenkoga. OJ[ ﬁﬂ%




