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. Ne BuramuHbl M MyiHepasbHble BelecTBa Mr
Ne nopiy SHEepreTuyecKast PRI Bl C E Ca P Mg e
n\ MeHio 517 O€NnKU | KHUpbl | YIJIE€BOALI | LEHHOCTD
Kamma minexnas Ha MoJoke ¢ 346 0 0 172 0.13 8.1 16.4 14 9.3
! MacJjioM 250 10,1 11,6 2,5 156
neHs | KOMIOT 200 0,2 0 17,9 71 631,639 0.02 5.4 0.004 0 12 4 4 0.8
3aBTp | XJ1€0 MUIeHHYHbIH 50 3,8 045 24,85 105 0.08 0 0 0 92 334.8 132, 0.8
aK UMO20 3a6MpaK 14,1 | 12,05 42,25 332 0.1 5.4 17.204 0.13 29.3 355.2 31.2 10.9
51 0,04 92 0,1 3,6 85,2 11252 50 34
cajiaT U3 CBEKJIBI C S0JI0KaMU 100 1,95 | 11,1 12,75 159
CYIl C MAKapOHHBIMU 147 0,07 4,55 0,3 0,7 A7 43 .4 12,95 0,7
U3JIEJTHAMM M MACOM Kyp 250 2,9 2,5 21 120
Psi6a TymeHnas B Tomare ¢ 374 | 0,054 0 0,017 0,28 72 267 81 0,56
OBOIIIAMH 90 6,08 7,12 8,56 125,6
¢ KapTodesbHbIM Mmope 200 4,2 11 29 252 520 0,16 | 17,6 0,4 3§ 718 119,8 34 1,2
yaii 200 0,2 0 15 58 685 0 0,18 0 0 9,8 14,8 7,8 1,6
Xneb nieHnuHbIH 50 3,8 045 24,85 105 0,08 0 0 0], 11,8 418,5 16,5 1
| x11e6 piKaHoit 50| 332 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 9.2 334,8 13;2 0,8
NeHb ) 0,468 | 31,53 0,817 7,58 | 2872 1310,5| 21545 9,26
oben Uumoz0 00eo 27,25 | 34,67 130,6 1007,6
0,568 | 36,93 18,021 7,71 | 316,5| 16657 | 246,65 | 20,16
BCEro 3a JieHb 41,35 | 46,72 175,85 1339.,6
Kaiua pucoas ma Monoke 302 0,04 0 0 2 20 102 36 0,8
C Macjaom 250 4,8 12,0 45,6 326
KOMIIOT 200 0,2 0 17,9 71 631,639 0,02 5.4 0,004 0 12 4 4 0,8
XJ1e0 MIIeHUY HbIH 50 3,8| 045 24,85 105 0,08 0 0 0 92| 3348 13,2 0.8
umoz0 3a6mpax 88| 12,45 88,35 502 0,14 54| 0,004 2| 41,2 4408 53,2 24
Canat 13 6eJI0KOYaHHOI 0,03 45,5 0,02 155 59,9 31,3 16,3 0,7
KaItyCThbl 100 421 12,90 5,7 157.5
Cyn KapTodenbHblii ¢ 141 0 0 0 0375 75 75 2,5 |k 0,525
NeJIbMEHAMU 250 1,8 2.4 14,1 87
Tynsiu u3 Msca kyp 90 | 11,46 | 4,44 0,3 87 487 | 0,057 | 4,25 0 2] 175 793 10 0,9
2 neH» | C FPevHEBOH Kameii 200 | 112 | 144 55 404 297 | 0,08 0 0 1 14 48 12 152
oben | Kakao ¢ Mosokom 200 4.9 5 32,5 190 693 | 0,06 | 0,16 0,4 04| 86,1 89,2 124 0,5




0,08 0 0 0 IF1LS 418,5 16,5 1
X7neb mimeHnyHbIi 50 3,8 0,45 24,85 105
XJ1€6 pKaHOI 50 | 3,32 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 9.2 334,8 1352 0,8
DpyKThI
umoz0 06eo 40,68 | 40,19 151,69 1177,5 0,371 | 49,91 042 | 3,475 | 255,7 | 10763 82,9 | 5,625
BCEro 3a JeHb 49,48 | 52,64 240,04 1679,5 0,511 | 55,31 0,424 | 5,475 296,9 | 1517,1 136,1 | 8,025
Macca Buramunsr Mr MuHepasbHble BemecTsa Mr
nopii JHEpreTUyecKas Bl C E Ca P Mg To
Ne m\n MeHnro L2031 OelkM | XKMpBL | yriueBombl | LEHHOCTH
Kaia KyKypy3Has Ha 302 0,02 0 0,26 0,3 26,5 64,7 4,1 22
MOJIOKE C Macjiom 250 4.8 8,2 30,4 304
KOMIIOT 200 0,2 0 17,9 71 639,631 0,02 5.4 0,004 0 12 4 4 0,8
XJ1e0 MIIeHAYHbIi 50 3,8| 045 24,85 105 0,08 0 0 0 92 334,8 13,2 0,8
3 neHp 0,15 5,4 0,394 | 0,82 | 53,56 422,1 24,79 | 4,13
3aBTpaKk umozo0 3aempax 8,8 8,65 | 73,15 480
Canar 13 MOPKOBH, WJTH 13 49 0,06 3.8 0,2 8 38,6 182,9 30 2,8
MOPKOBH C 10JI0KaMu 100 26,85 | 40,65 6,6 501
Paccompuuk 132 0,15 18,9 0,6 1,5 47,7 91,8 40,5 155
JlenuHrpanckuii ¢ Macom
Kyp 250 21 4,5 13,6 104
Kamycra tymenas ¢ mscom 534 0,06 75,8 3 0.4 93 69.4 39 [52
Kyp 250 27,9 14,9 4,8 265
KHCENh 200 0 0 15,3 59 648 0 0 0 0 04 0 0| 004
3 mens | Xu1e6 MmeHHYHbI 50 38| 045 24,85 105 0,08 0 0 0] 1L,5] 4185 16,5 1
oben | xyie6 pikaHoii 50| 332 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 92| 3348 13,2 0,8
0414 | 98,5 3,8 99| 200,1| 10974 139,2 7,34
umozo 06ed 68,77 63 84,59 1222 4
BCEro 3a IeHb 77,57 | 71,65 157,74 1702 0,564 | 103,9 4,194 | 10,72 | 253,7 | 1519,5| 163,99 11,47
Kaiia mannas Ha Mosoke ¢ 302 | 0,075 0 0 275 30 45 12,5 0,5
MacjioM 250 4,8 8,2 30,4 204
KOMIIOT 200 0,2 0 17,9 71 639,631 0,02 5.4 0,004 0 12 4 4 0,8
4 nenp | XJ1e6 MIIeHHUHBI 50 38| 045 24,85 105 0,08 0 0 0 9.2 334,8 13,2 0,8
3aBTpak umozo 3aempax 8,8 8,65 73,15 380 0,175 5,4 0,004 2,75 .2 383,8 29,7 2]
cajar u3 0el0KOYaHHOMH 43 0,03 45,5 0,02 1,5 59,9 353 16,3 0,7
KaIyCTBI 100 3,15 11,4 19,95 198
4 nens | Cyn prcoBlii ¢ MsicoM Kyp 250 1,8 5,2 16,5 122 151 | 0,15 6,6 0,6 24| 453 157,5 39,3 3.6 |
oben | Korera nomygabpuxar 90 | 11,46 | 4,44 0,3 87 452 0,2 0.4 0,07 05| 27.6 119,2 16,1 1,5




C xaproenbHbIM mope 150 3,1 8,2 21,7 189 S208]L 10161 17:6 0,4 3 77,8 119,8 34 1,2
vai 200 0,2 0 15 58 639,631 0 0,18 0 0 9,8 14,8 7.8 1,6
0,08 0 0 0 1illS 418,5 16,5 1
Xneb meHnyHbI i 50 3,8 0,45 24,85 105
xJ1e0 pKaHoM 50 3,32 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 9.2 334,8 17,2 0,8
umozo 06eo 31,63 | 32,19 117,74 947 0,684 | 70,28 1,09 74| 241,1 1195,9 147,2 104
BCEro 3a JeHb 40,43 | 40,84 | 190,89 1327 0,859 | 75,68 1,094 | 10,15 | 292,3 | 1579,7 176,9 [ 12,5
Kalla repKyJjecoBas Ha 302 0,14 0 0 2 38 140 58 1,6
MOJIOKE C MacjaoM 250 4,2 7,8 19,8 1725
KOMIIOT 200 0,2 0 17,9 71 639,631 0,02 5.4 0,004 0 12 4 4 0,8
5 nenp | XW1e0 NIICHWYHbIE 50 38| 045 24,85 105 0,08 0 0 0 9,2 3318 13,2 0,8
3aBTpaK UMO20 3a6Mpax 82| 825 62,55 348,5 0,24 5,4 0,004 22| 59,2 475,8 75,,2 3,2
71 0,1 16,2 0,9 5,9 46,1 1449 11 2,6
Bunerper oBOILHOM 100 1,4 10,1 6,8 124
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 133 0,15 7552 0,41 0,98 | 56,27 149,25 58,55 3,48
PHIOHBIMU KOHCEPBaMH 250 2 52 13,1 106
MakapoHHbIe U3esus 516 0,08 0 0 1 14 48 12 1,2
OTBapHbIe 200 7 8,2 47 294
437 | 0,095 0 0 012 17,5 79,5 10 0,9
Cynsim w3 msica kyp 90 11,1 23,9 1,6 226
693 0,06 0,16 0,4 04 86,1 89,2 12,4 0,5
Kakao ¢ Mosokom 200 4,9 5 39,5 190
X11e6 MIIeHAYHbI 50 3,8 045 24,85 105 0,08 0 0 0. 1.5 418,5 16,5
XJ1e6 pKaHoOi 50 | 3,32 0.6 19,24 150 0,064 0 0 0 92| 3348 17,2 0,8
DpyKThI
5 neHb 0,629 | 91,56 1,71 8,48 | 240,6 | 1264,15 | 137,65 | 10,48
oben umozo 06eo 38,32 | 55,35 145,29 1233 7
0,869 | 96,96 1,714 | 10,68 | 299,8 [ 1739,95 | 212,85 | 13,68
BCEro 3a ieHb 45,62 63,6 207,84 1581,5 i
Kalla rpeyHeBas Ha 302 0,2 0 0,074 341 116,5 163,8 12,2 3.8
MOJIOKE C MacjioM 250 11,2 14,4 55 404
KOMIIOT 200 0,2 0 17,9 71 639,631 0,02 5,4 0,004 0 12 4 4 0,8
0,08 0 0 0 9,2 331,8 13,2 0,8
6 nenp | XJ1€0 MimeHuYHbIi 50 3.8 0,45 24,85 105
3aBTpak UMO20 3a8Mpax 15,2 | 14,85 97,75 77 0,3 5,4 0,078 34| 137,7 499,6 1294 5.4




AT CHAKIELC s1| 0,04] 92 gl 6| 852) 1122 s0| 3.4
10JJ0KaMH 100 1,95 | 11,1 12575 159
Cyn kapToenbHbIi ¢ 139 0,18 8,4 0,9 2,4 7,8 103,5 36 2.7
6060BBIMH C MACOM Kyp 250 6,2 5,6 223 167
492 0,06 0,8 1 4.4 40,8 123,2 42.4 1,6
[110B U3 NTULBI UK
KPOJIMKA 200 15,2 13 36,2 330
yaii 200 0,1 0 15 58 685 0 0,18 0 0 9,8 14,8 7,8 1,6
6 nenp | XJ1€O MIIEHUYHbI 50 3,8| 045 24,85 105 0,08 0 0 0 115 418,5 16,5 1
oben | xeb pKaHoi 50 | 3,32 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 02 3348 1722 0,8
umoz0 06eo 35,37 | 32,65 130,54 1007 0,424 | 18,58 2 10,4 | 164,3 1107 169,9 11,1
Bcero 3a aeHb 50,57 | 47,5 228,29 1584 0,724 | 23,98 2,078 | 138| 302| 16066 | 2993| 16,5
Kalla MiieHHas Ha MOJIOKe 302 0,16 0 0 1,6 28 112 42 1.4
¢ MaclioM 250 5,4 4,4 31,8 204
KOMTIOT 200 0,2 0 17,9 71 639,631 0,02 5,4 0,004 0 12 4 4 0,8
7 fenp | X160 MIIEHUYHbIH 50 38| 045 24,85 105 0,08 0 0 0 9,2 331,8 13,2 0,8
3aBTpaK U020 3a6MPAK 94| 485 74,55 380 0,26 5,4 0,004 1,6 | 492 447,8 59,2 3
16 0,02 8,5 0,05 0,07 21,3 29,8 10,4 9,7
CaJat 13 CBEXUX Or'ypLIOB 100 0,6 7,10 3 79
[1{x U3 CBEXKEMH KaITyCThl C 124 0,09 24 1,5 0,3 67,5 78 34,5 182
KkapTodeneM U MICOM Kyp 250 2,1 4,5 13,6 104
[ITuia Uk KPOJIHUK, i 493 | 0,054 0,92 0,55 043 | 27,85 133,8 16,67 1,46
TyIIEHHBIE B CMETAHHOM
coyce 100 19,1 | 4,44 0,3 145
C KapTO(esbHBIM Mope 150 31 8,2 21,7 189 520 0,16 17.6 0,4 3] 718 119.8 34 1,2
yai 200 0,1 0 15 58 685 0 0,18 0 0 9,8 14,8 7,8 1,6
7 nenp | XJ1€0 NIICHAYHbIH 50 38| 045 24,85 105 0,08 0 0 O] 115 418,5 16,5 1
oben | xme6 pxaHoii 50| 3,32 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 9,21l 3348 17,2 0.8
DpyKThI
0,468 51,2 2,9 38| 2249 11295 137,07 16,96
umozo 00eo 36,92 | 27,19 97,89 868 5
0,728 56,6 2,504 54| 274,1 1577,3 | 196027 | 19,96
BCEro 3a JIeHb 46,32 | 32,04 172,44 1248 3
8 neHn Kama Ba3Kas MiIeHU4YHas C 302 0,45 0,6 0,12 2,7 1374 134,3 Sl 0,9
3aBTPaK | caxapoM M CIIMB. MaclioM 250 14,8 18,4 77,8 544




639,631 0,02 5,4 0,004 0 12 4 4 0.8
KOMIIOT 200 0,2 0 17,9 7/l
X7e6 nmeHWIHbIH 50 3.8 0.45 24.85 105 0.08 0 0 0 9.2 331.8 13.2 0.8
UMo20 3a6MpPax 15 18,4 95,7 615 047 6 0,124 2,7 | 1494 470.1 9,1 1,7
Canat U3 MOPKOBH, WJIH 3 49 | 0,058 3,41 1,9 0,68 | 27,17 53,8 37,04 0,7
MOPKOBH C s10JI0KaM1 100 2:25 6 16,5 129
Cyn nuieHHbIH (Kynel) ¢ 152 0,45 5,83 0,33 0,14 | 22,75 138 37,58 1,38
MSICOM Kyp 250 2,9 255 21 120
Tedrenu (noyhadpukar) 90 | 11,46 | 444 0,3 87 462 0,2 0,4 0,07 05] 276 1182 16,1 1,3
C OTBApHbIMHU 516 0,08 0 0 1 14 48 12 1,2
MaKapOHHbIMH M3JIETUIMU 150 525 6,15 35,25 220,5
KHCEIIb 200 0 0 15,3 59 648 0 0 0 0 0,4 0 0 0,4
xJ1e6 MIIEeHNYHbl i 50 3,81 045 24,85 105 0,08 0 0 Oaf 1,3 418,5 16,5 1
8 feHb 0,064 0 0 0 92 334,8 1752 0,8
oben x71e0 pxKaHoi 50 3,32 0,6 19,24 150
0,932 | 9,64 23| 232| 112,6| 11123| 13642 6,62
umozo 06eo 33,78 | 22,04 129,64 908,5 2
1,402 | 15,64 2,424 | 5,02 | 262,0 | 12506 | 14552 | 8,32
BCero 3a JeHb 48,78 | 40,44 225,34 1523.,5 2
Kala rpeuHeBas Ha 302 0,2 0 0,074 341 116,5 163.8 112,2 3.8
MOJIOKE C MacioM 250 1652 14,4 55 404
639,631 0,02 5,4 0,004 0 12 4 4 0,8
KOMIIOT 200 0,2 0 17,9 71
9 nenp | XJ1€0 MIICHUYHbIN 50| 38| 045 24,85 105 0,08 0 0 0] 92| 3318 1321 08
3aBTpaK UMo20 3a6MpaK 152 | 14,85 97,75 580 0,3 5.4 0,078 34| 137,7 499,6 1294 54
cajar u3 6eI0KOYaHHON 43 0,03 45,5 0,02 1,5 59,9 31,3 16,3 0,7
KaryCThl 100 4,2 | 12,90 5,7 151755
Bopui ¢ kamycToii 1 110 | 0,075 12 0,1 025 | 42,75 128,8 35 05
KapTodesneM U MACOM Kyp 250 2 5.2 13,1 106
[TenbMEHH OTBapHbIE 150 8.6 12,5 18,6 295 719 | 0,095 0,47 0,019 1,31 | 30,56 150,2 19,4 2|
yaii 200 0,1 0 15 58 685 0 0,18 0 0 9.8 14,8 7.8 1,6
9 nenp | XJ1€0 MIUEHHYHbIH 50 3,8| 045 24.85 105 0,08 0 0 0 ks 418,5 16,5 1
oben | xme6 pxaHoii 501 332 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 9,2 334,8 17,2 0.8
0,344 | 58,15 0,139 | 3,06 | 163,7| 10784 112,2 8,7
umozo 06eo 26,82 | 33,55 99,59 852,5 Ji
0,644 | 63,55 0,217 6,46 | 3014 1578 241,6 14,1
BCEro 3a JieHb 46,82 | 56,9 242,84 1707,5 1




Kala KyKypy3Hasi Ha 302 0,03 0 0,13 0,52 5,86 18,6 3,49 0,33
MOJIOKE C MacjIOM 250 4,8 8,2 30,4 304
KOMIIOT 200 0,2 0 17,9 71 639,631 0,02 5,4 0,004 0 12 4 4 0,8
10 nenp | XJ1€0 MIIEHUYHBI 50 3,8 0,45 24,85 105 0,08 0 0 0 9,2 334,8 1350 0,8
3aBTpaK umo2o0 3a6mpax 88| 8,65 73,15 480 0,15 5,4 0,394 | 0,82 | 53,56 422,1 24,79 | 4,13
71 0,1 16,2 0,9 59| 46,1 144,9 11 2,6
BuHerper oBo1HO 100 1,4 10,1 6,8 124
Cyn kapTogenbHbIii ¢ 139 0,18 8,4 0,9 2.4 7,8 103,5 36 2,7
0000BBIMHU U MSACOM Kyp 250 6,2 5,6 2233 167
Cynsiut u3 Msca kyp 90 | 11,46 | 4,44 0,3 87 437 0,057 | 4,25 0 02 17,5 79,5 10 0,9
C PHCOBOIA Kameit 200 | 112] 144 55 404 2971 0,08 0 0 1 14 48 12 1,2
Kakao ¢ Moyiokom 200 4,9 5 325 190 693 0,06 0,16 0,04 0,4 86,1 89,2 12,4 0,5
10 nenp | XJ1€6 MIIEHHYHbIIT 50 38| 045 24,85 105 0,08 0 0 O 115 418,5 16,5 1
oben | xyeb pxaHoit 50| 3,32 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 92 334,8 132 0,8
DpyKTHI
0,621 | 29,01 1,84 99| 1922 | 12184 111,1 9,7
umozo 06eo 42,28 | 40,59 160,99 1227
51, 1707 0,771 34,41 2,234 10,72 245,7 1640,5 135,89
08 | 4924 | 234,14 6

IIpu oTCyTCTBHM CBEXHMX OBOLIEH (KAITyCThI, OTYpIIOB) IPOU3BO/ATE 3aMEHY Ha KBAICHYIO KaIyCTy U COJICHBIE OTYPIIBL.

OTBeTCTBEHHBIH 3a IIMTaHHUEe:

B.B. Mapuenkosa. Méi%l/




