«YTBREpKIAIO»
JlupexTop 1\ KaIlonroBekas
y @0111&9_,6,99393@6%}13}1 IKOJIa

IpuMepHOEe MEHIO HA BE yueOHbIX Hedean 1Jist neteii ot 12 1o 18 jer Ha

2023-2024 yu. roa.



it No ButamuHbl Mr MuHepanbHble BEHIeCTBa MI
Ne nopu IHepreTHdecKas PR Bl C E Ca P Mg Fo
m\n MeHio 207} O€/IKU | JKUpB! | YIVIEBOABl | IEHHOCTh
| OMJIET Ha Mapy 250 10,1 11,6 215 156 346 0 0 17.2 0.13 8.1 16.4 14 93
ens | KOMIOT 200 02 0 17,9 71 631,639 0.02 154 0.004 0 12 4 4 0.8
3apTp | XJ1€0 MIIEHHYHBI 50 3.8 045 24,85 105 0.08 0 0 0 92 334.8 132 0.8
ak UMO020 308MpaK 14,1 | 12,05 42,25 332 0.1 54| 17.204 0.13 29.3 3355:2 312 10.9
51 0,04 9.2 0,1 3,6 85,2 1122 50 3.4
cajiaT U3 CBEKJIBI C I0JI0KaMu 100 1,95 | 11,1 12.75 159
CYIl C MaKapOHHBIMH 147 0,07 4,55 0,3 0,7 215 43,4 12,95 0,7
U3IETUAMU U MSCOM KYp 250 2,9 25 21 120
Priba Tymienas B Tomarte ¢ 374 | 0,054 0 0,017 0,28 72 267 81 0,56
OBOIAMH 90 6,08 7,12 8,56 125,6
C KapTO(EBHBIM MHOpe 200 4,2 11 29 252 5201 0,16 17,6 0.4 178 119,8 34 1,2
yaii 200 0,2 0 15 58 685 0 0,18 0 0 9,8 14,8 7.8 1,6
X71e6 MieHdHbIi 50 3,8| 045 24,85 105 0,08 0 0 OGS 418,5 16,5 1
1 XJ1e0 praHoit 5006 5.32 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 9,2 334,8 13,2 0,8
NeHb 0,468 | 31,53 0,817 7,58 | 2872 1310,5| 21545 9,24
oben umozo 06ed 27,25 | 34,67 130,6 1007,6
0,568 | 36,93 18,021 7,71 | 316,5| 16657 | 246,65 | 20,16
BCEro 3a AeHb 41,35 | 46,72 175,85 1339,6
Kama pucosast Ha Mosioke 302 0,04 0 0 2 20 102 36 0.8
C Macjom 250 4,8 12,0 45,6 326
KOMTIOT 200 0,2 0 17,9 71 631,639 0,02 54 0,004 0 12 4 4 0,8
XJ1e6 MIIEHUYHbIT 50 3,8 045 24,85 105 0,08 0 0 0 9.2 334,8 132 0,8
Umozo 3asmpax 88| 1245 88,35 502 0,14 54 0,004 2| 41,2 4408 53,2 2,4
Canat u3 6e10K04YaHHOM 0,03 45,5 0,02 155 59,9 31,3 16,3 0,7
KaIyCThbl 100 4,2 |1 12,90 Shel 157,5
cyn KapTodenbHbIi ¢ 141 0 0 0] 0,375 75 75 2,54 0,525
NeIbMEHIMH 250 1,8 24 14,1 87
Tyiisi u3 Msica Kyp 90 | 11,46 | 4,44 0,3 87 4371 0,057 | 425 0 Wh || S 79,5 10 0.9
¢ rpeHeBoil Katei 200 | 112 144 55 404 297 | 0,08 0 0 1 14 48 12 12
Kakao ¢ MoJjiokom 200 4,9 5 32.5 190 693 0,06 | 0,16 0.4 0,4 86,1 89,2 12,4 0,5
2 neHn 0,08 0 0 0 11,5 418,5 16,5 1
oben XJ1e6 nineHHYHbIH 50 3,8 0.45 24,85 105

[N



XJ1e6 pxaHon 50 3.32 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 9,2 334,8 13,2 0,8
DpyKThI
umozo 06eo 40,68 | 40,19 151,69 1177,5 0,371 | 49,91 0,42 | 3,475 | 255,7 1076,3 82,9 | 5,625
BCEro 3a AeHb 49,48 | 52,64 240,04 1679,5 0,511 | 55,31 0,424 | 5475 | 296,9 1517,1 136,1 | 8,025
macca BuTaMUHbI MT MuHepanbHbIe BEIIECTBa MT
» nopit IHepreTHyecKas Bl C i 5 Ca P Mg To
Ne m\nn MeHio uu OC€JIKM | XKHUpPbI | YIrJ1eBOAbl | LIEHHOCTb
Kallla KyKypy3Has Ha 302 0,02 0 0,26 0,3 26,5 64,7 4,1 252
MOJIOKE C MacJiOM 250 4.8 8.2 30,4 304
KOMIIOT 200 0,2 0 17,9 71 639,631 0,02 5,4 0,004 0 12 4 4 0,8
XJ1€0 TIIeHATHBIT 50 3,81 045 24,85 105 0,08 0 0 0 9.2 334,8 13,2 0,8
3 neHb 0,15 5,4 0,394 0,82 | 53,56 422,1 24,79 | 4,13
3aBTpaK UMmMozo 3a6mpakx 8,8 8,65 | 73,15 480
Canat 13 MOPKOBH, IITH 3 49 0,06 3,8 0,2 8 38,6 182.9 30 2.8
MOPKOBH € sI0JI0KaMu 100 26,85 | 40,65 6,6 501
PaccosbHUK 132 0,15 18,9 0,6 1,5 47,7 91,8 40,5 1,5
JleHUHTpanCKUii ¢ MSICOM
Kyp 250 2,1 4,5 13,6 104
KanycTa TyieHnas ¢ Micom 534 0,06 75,8 3 0,4 93 69.4 39 1,2
Kyp 250 27,9 14,9 4,8 265
KHCEJTb 200 0 0 15,3 59 648 0 0 0 0 0,4 0 0 0,04
3 nenp | XJ1€6 MIIEHUYHbIH 50 38| 0,45 24,85 105 0,08 0 0 0 il 418.5 16,5 1
oben | xyeb pxadoi 50| 3,32 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 92 334,8 132 0,8
0,414 98,5 3,8 99| 200,1 | 10974 139,2 7,34
umozo 06ed 68,77 63 84,59 1222 4
BCEro 33 JAeHb 77,57 | 71,65 157,74 1702 0,564 | 103,9 4,194 | 10,72 | 253,7 1519.,5 163,99 | 11,47
Kama MaHHas Ha MOJIOKE ¢ 302 | 0,075 0 0 2,75 30 45 12,5 0,5
MacjoMm 250 4.8 8,2 30,4 204
KOMIOT 200 0,2 0 17,9 71 639,631 0.02 5,4 0,004 0 12 4 4 0,8
4 nenp | XJ1€0 MUIEHUYHBIH 50 38| 045 24,85 105 0,08 0 0 0 9,2 3348 13,2 0.8
3aBTpaK UmMOo20 3a6MpPax 8,8 8,65 73,15 380 0,175 5.4 0,004 2,7, 51,2 383,8 29,7 2,1
canar u3 6e10KouaHHOI 43 0,03 45,5 0,02 1.5 59,9 313 16,3 0,7
KamyCThl 100 3515 11,4 19,95 198
Cyn pUCOBBIHi C MACOM KYp 250 1,8 52 16,5 122 L1514 0)15 6,6 0,6 24| 453 159,5 39,3 3,6
Komera nony¢abpykar 90 | 11,46 | 4,44 0,3 87 452 0,2 0,4 0,07 0,5 276 119,2 16,1 s
4 nenp | C KapTOenbHbIM Mope 150 3,1 8.2 21,7 189 520 0,16 | 17.6 0,4 o 1 119.8 34 1.2
oben yam 200 0,2 0 15 58 639,631 0 0,18 0 0 9.8 14,8 7,8 1,6




0,08 0 0 0 IS 418,5 16,5 1
Xneb nieHHYHbI i 50 3.8 0,45 24,85 105
x1e6 paHoii 50| 3,32 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 9,2 334,8 17,2 0,8
Umoz0 06eod 31,63 | 32,19 117,74 947 0,684 | 70,28 1,09 74 | 241,1 1195,9 147,2 10,4
BCEro 3a AeHb 40,43 | 40,84 190,89 1327 0,859 | 75,68 1,094 | 10,15 | 292,3 1579,7 176,9 12,5
Kallla repKyJecoBas Ha 302 0,14 0 0 2.2 38 140 58 1,6
MOJIOKE C MacjioM 250 4,2 7,8 19,8 17245
KOMIIOT 200 02 0 17,9 71 639,631 0,02 5,4 0,004 0 12 4 4 0,8
5 nenp | XJ1€0 MIIEHHUHbII 50 3,8 0,45 24,85 105 0,08 0 0 0 9,2 331,8 1352 0,8
3aBTpaK U020 3a6MpaK 82 8§25 62,55 348,5 0,24 54 0,004 22| 392 475,8 75,,2 3,2
71 0,1 16,2 0,9 59 46,1 144,9 Il 2,6
BuHerpet oBOIIHOM 100 1,4 10,1 6,8 124
Cyn kapTodesbHbli ¢ 133 0,15 7152 0,41 0,98 | 56,27 149,25 58,55 3,48
PpbIOHBIMHU KOHCEPBAMHU 250 2 5.2 13,1 106
MaxkapoHHBIE U3IETHs 516 0,08 0 0 1 14 48 12 1,2
OTBapHbIE 200 7 8,2 47 294
437 | 0,095 0 0 0,2 11745 79,5 10 0,9
I'yas w3 msica Kyp 90 11,1 23,9 1,6 226
693 0,06 0,16 0,4 0,4 86,1 89,2 12,4 0,5
Kakao ¢ MonokomM 200 4,9 5 32.5 190
Xne6 MueHH HbIi 50 3,8 045 24,85 105 0,08 0 0 01 11,5 418,5 16,5 1
x71e6 pranoii 50| 3,32 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 9.2 334,8 17,2 0.8
DpyKThI
5 neHb 0,629 | 91,56 1,71 8,48 | 240,6 | 1264,15 137,65 | 10,48
oben umozo 0bed 38,32 | 55,35 145,29 1233 7
0,869 | 96,96 1,714 | 10,68 | 299,8 | 1739,95 | 212,85 | 13,68
BCEro 3a ieHb 45,62 63,6 207,84 1581,5 7
Kallla TpeyHeBas Ha 302 0,2 0 0,074 341 116,5 163,8 11252 3.8
MOJIOKE C MacjioM 250 11,2 14,4 55 404
KOMTIOT 200 0,2 0 17,9 71 639,631 0,02 5.4 0,004 0 12 4 4 0,8
0,08 0 0 0 9,2 331.,8 1352 0,8
6 geHp | XJ1€0 MIIEeHWYHBIN 50 3.8 0.45 24,85 105
3aBTpaK UMO20 3a6MPaK 15,2 | 14,85 97,75 577 0,3 54 0,078 34 I37.7 499,6 129,4 54
6 NeHb | CaNAT W3 CBEKJIBI C 51 0,04 9,2 0,1 3,6 85,2 1822 50 3.4
oben 10J10KaMu 100 1,95 |1 11,1 12,75 159




Cyn kapTo(enbHblii ¢ 139 0,18 8.4 0,9 2.4 7.8 103,5 36 2,7
5000BBIMK C MACOM KYP 250 6.2 5.6 223 167
492 0,06 0,8 1 4.4 40,8 123,2 42,4 1,6
[1710B U3 NTHLIBI WK
KpONHKa 200 15:2 13 36,2 330
yaii 200 0,1 0 15 58 685 0 0,18 0 0 9,8 14,8 7,8 1,6
X166 MineHHYHbIH 50 3,8 045 24,85 105 0,08 0 0 0] 115 418,5 16,5 1
x1e6 pxaHoif 508 % 13532 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 9.2 334,8 17.2 0.8
umoz0 06eo 35,37 | 32,65 130,54 1007 0,424 | 18,58 2 10,4 | 164,3 1107 169,9 Ll
Bcero 3a geHb 50,57 47,5 228,29 1584 0,724 | 23,98 2,078 13,8 302 1606,6 2993 16,5
Kala MieHHas Ha MOJIOKE 302 0,16 0 0 1,6 28 112 42 1.4
C Macjiom 250 5,4 4,4 31,8 204
KOMIIOT 200 0.2 0 17,9 71 639,631 0,02 5,4 0,004 0 12 4 4 0,8
7 genp | XJ1€0 MIICHMYHbI 50 3 0,45 24,85 105 0,08 0 0 0 9.2 331,8 13,2 0,8
3aBTpaK UMO20 3a6MPaK 94| 485 74,55 380 0,26 5,4 0,004 L6| 492 447,8 59,2 3
16 0,02 8,5 0,05 0,07 21.3 29,8 10,4 9,7
CanaT 13 CBeXHX OrypLOB 100 0,6 7,10 3 79
I1{u U3 cBEXE KaImyCThl C 124 0,09 24 1,5 0,3 67,5 78 34,5 1,2
KapTodesieM 1 MICOM Kyp 250 2,1 4,5 13,6 104
IlTina Uiy Kposuk, 493 | 0,054 0,92 0,55 0,43 | 27,85 133,8 16,67 1,46
TYILIEHHBIE B CMETAHHOM
coyce "100 19,1 | 4,44 0,3 145
C kapTodenbHbIM Mope 150 3,1 8.2 21,7 189 520 0,16 | 17,6 0.4 31 77,8 119,8 34 1,2
qait 200 0,1 0 15 58 685 0 0,18 0 0 9,8 14,8 7,8 1,6
7 nenp | XJ1€6 MIIEHUYHBIN 50 38| 045 24,85 105 0,08 0 0 0. 115 418,5 16,5 1
oben | xmeb pxaHoii 50 | 3,32 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 92 |I . 3348 17,2 0,8
DpyKThI
0,468 51,2 2,5 38| 2249 | 11295 137,07 | 16,96
umozo 06ed 36,92 | 27,19 97,89 868 5
0,728 56,6 2,504 54| 274,1 1577,3 | 196027 | 19,96
BCEro 3a AeHb 46,32 | 32,04 172,44 1248 3
Kaiua Bsi3kast nmieHU4Has ¢ 302 0,45 0,6 0,12 28 1374 134,3 Sl 0,9
caxapoM M CJIMB. MacJiom 250 14,8 18,4 77,8 544
639,631 0,02 54 0.004 0 12 4 4 0.8
8 1neHb KOMIIOT 200 0,2 0 17,9 71
3aBTpak | X7neb niueHW4HbI i 50 3.8 0.45 24.85 105 0.08 0 0 0 9.2 331.8 13.2 0.8

n




umozo 3aempax 15| 184 95,7 615 0,47 6 0,124 27| 1494 470.1 9,1 1,7
Canar 3 MOPKOBH, WU U3 49 1 0,058 3,41 1,9 0,68 | 27,17 53,8 37,04 0,7
MOPKOBH ¢ si0J0KaMu 100 2,25 6 16,5 129
Cyn nienHsli (KyJem) ¢ 152 0,45 5,83 0,33 0,14 | 22,75 138 37,58 1,38
MSICOM Kyp 250 219 25 21 120
Tedrenu (nosydadpukar) 90 | 11,46 | 4,44 0,3 87 462 0,2 0,4 0,07 0,501 27,6 119,2 16,1 1,5
C OTBAapHbIMH 516 0,08 0 0 14 48 12 1,2
MaKapOHHbIMU U3JACITUAMHU 150 325 6,15 3929 220,5
KHUCEb 200 0 0 15,3 59 648 0 0 0 0 0,4 0 0 0,4
XJ1e0 TIIIe HAYHbI 50 3,8| 045 24,85 105 0,08 0 0 O 1S 418,5 16,5 1
8 nenb 0,064 0 0 0 9,2 334,8 72 0,8
oben x71e6 prkaHoi 50 3,32 0,6 19,24 150
0,932 9,64 2,3 232 112,61 11123 136,42 6,62
umozo 06ed 33,78 | 22,04 129,64 908,5 2
1,402 | 15,64 2,424 5,02 | 262,0 1250,6 145,52 8,32
BCEro 3a JieHb 48,78 | 40,44 225,34 1523,5 2
Kallla rpevYHeBas Ha 302 0,2 0 0,074 341 116,5 163,8 1122 3,8
MOJIOKE C MacjiOM 250 52 14,4 55 404
639,631 0,02 5.4 0,004 0 12 4 4 0,8
KOMIIOT 200 0,2 0 17,9 71
9 nemp | XJ1€6 MIIEHHYHbI . 50 38| 045 24,85 105 0,08 0 0 0 9.2 331,8 13,2 0,8
3aBTpaK UmMo20 3a6Mpax 15,2 | 14,85 97,75 580 0,3 5,4 0,078 340137, 7 499,6 129,4 5.4
canar u3 Oel0KOYaHHOM 43 0,03 45,5 0,02 1,5 59,9 31,3 16,3 0,7
KaIyCThl 100 42| 12,90 S5 15755
bopu ¢ kamycroii u 110 | 0,075 12 0,1 0,25 | 42,75 128.8 35 2.5
KapTo(esaeM 1 MSICOM Kyp 250 2 5.2 1351 106
TlenbMeHH oTBapHbIE 150 8,6 12:5 18,6 295 719 | 0,095 | 0,47 0,019 1,31 | 30,56 150,2 19.4 23
yaii 200 0,1 0 15 58 685 0 0,18 0 0 9,8 14,8 7,8 1,6
9 nenp | XJ1€0 MIIEHUYHbIT 50 38| 045 24,85 105 0.08 0 0 g 113 418.5 16,5 1
oben | xmeb pxawoii 50| 3,32 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 9.2 334,8 17,2 0.8
0,344 | 58,15 0,139 3,06 | 163,7| 10784 1122 8,7
umozo 06eo 26,82 | 33,55 99,59 852,5 1
0,644 | 63,55 0,217 6,46 | 3014 1578 241,6 14,1
BCEro 3a JeHb 46,82 | 56,9 242,84 1707.,5 1
Kallla KyKypy3Has Ha 302 0,03 0 0,13 0552 5.86 18,6 3,49 0,33
MOJIOKE C MacjoM 250 4.8 8,2 30,4 304
10 nenp | KOMIOT 200 0,2 0 17,9 71 639,631 0,02 5.4 0,004 0 12 4 4 0,8
3aBTpaK | xj1e6 nureHuYHbIi 50 3.8 0.45 24,85 105 0,08 0 0 0 92 334,8 13,2 0,8




U020 3A6MPAK 8,8 8,65 73,15 480 0,15 54 0,394 0,82 | 53,56 422,1 24,79 4,13
71 0,1 16,2 0,9 5,9 46,1 144,9 11 2,6
BuHErpeT 0BOLWHOH 100 1,4 10,1 6,8 124
Cyn kaprodensHbii ¢ 139 0,18 8.4 0.9 2.4 7.8 103,5 36 7/
6000BBIMH U MACOM KYP 250 6,2 5,6 22,3 167
T'ynsim U3 Msica Kyp 90 | 11,46 | 4,44 0,3 87 437 | 0,057 4,25 0 021 17,8 79,5 10 0.9
C pUcoBOIl Kaweit 200 | 112 ]| 144 55 404 297 | 0,08 0 0 I 14 48 12 1,2
Kakao ¢ MOJOKOM 200 4,9 5 32,5 190 693 0,06 0,16 0,04 0,4 86,1 89,2 12,4 0,5
10 nenp | XJ1€0 MIIEHAYHbIH 50 38| 045 24,85 105 0,08 0 0 0] 115 418,5 16,5 1
oben x71e6 prKaHoi 50 | 3,32 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 9,2 334,8 13,2 0,8
DpyKTHI
0,621 | 29,01 1,84 9,9\ 192,2 12184 1111 9,7
umozo 00eo 42,28 | 40,59 160,99 1227
51, 1707 0,771 34,41 2,234 10,72 245,7 1640,5 135,89
08 | 49,24 | 234,14 6

IIpy OTCYTCTBHH CBEXKHX OBOIIEH (KaIlyCThl, OTyPIOB) IIPOM3BOIMTE 3aMEHY Ha KBAIICHYIO KaIlyCTy U COJICHBIC OTYPIIbL.

OTBETCTBEHHBIHN 3a ITATAHUE:

.B. Mapuenkoga.




