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e Ne BuraMuHbl MI MuHepabHbIe BELIECTBA M
Ne nopu JHEpreTudecKas peuenTa Bl @ E Ca P Mg Fe
1\ MeHro 414 OeJIki | XKHUpbI | YIVIEBOABI | LEHHOCTD
1 OMJIET Ha Tapy 250 10,1 11.6 2.5 156 346 0 0 17.2 0.13 8.1 16.4 14 9.3
ey | KOMIOT 200 0,2 0 17,9 71 631,639 002154 0.004 0 12 4 4 0.8
3aBTp | XJ1€0 MIUEHHYHbIi 50 38| 045 24,85 105 0.08 0 0 0 9.2 334.8 13.2 0.8
aK UmMo20 3a6mMpaK 14,1 | 12,05 42,25 332 0.1 5.4 17.204 0.13 29.3 355.2 31.2 10.9
51 0,04 9,2 0,1 3,6 85,2 112 50 3.4
cayiaT U3 CBEKJIbI C A010KaMu 80 1,95 | 11,1 12,75 159
CyIl C MaKapOHHBIMH 147 0,07 4,55 0,3 0,7 2017 434 12,95 0,7
W3JIETUSIMU U MSICOM KYP 250 2:9 205 21 120
Priba TylieHas B ToMare ¢ 374 | 0,054 0 0,017 0,28 72 267 81 0,56
oBOLIAMU 90 6,08 7,12 8,56 125,6
¢ KapTO(eTbHBIM IMIOpe 150 4,2 11 29 252 520 0,16 ] 176 0,4 34778 119.8 34 1,2
qaii 200 0,2 0 15 58 685 0 0,18 0 0 9,8 14,8 7,8 1,6
Xne6 nuieHMHbIH 50 38| 045 24,85 105 0,08 0 0 0] 115 418,5 16,5 1
1 x71e6 pxaHoii 50 | 3,32 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 9.2 334,8 13,2 0,8
JEHb 0,468 | 31,53 0,817 7,58 | 287,2| 1310,5| 21545 9,264
oben umozo 06ed 27,25 | 34,67 130,6 1007,6
0,568 | 36,93 18,021 7,71 | 316,5 1665,7 | 246,65 | 20,16
BCEro 3a JeHb 41,35 | 46,72 175,85 1339,6
Kama pucosas Ha MOJIOKe 302 0,04 0 0 2 20 102 36 0,8
C MacjioM 250 4,8 12,0 45,6 326
KOMIIOT 200 0,2 0 17,9 71 631,639 0,02 5,4 0,004 0 12 4 4 0,8
XJ1€0 TIIeHIYHbI 50 38| 045 24,85 105 0,08 0 0 0 9,2 334,8 13,2 0,8
umozo 3a6mMpax 8,8 | 12,45 88,35 502 0,14 5,4 0,004 2| 41,2 440,8 53,2 2,4
Canar u3 6eToKOYaHHO 0,03 45,5 0,02 1,5 59,9 31,3 16,3 0,7
KaItyCTbl 80 4,2 | 12,90 5.l 15755
cyn kaptodebHbli ¢ 141 0 0 0] 0,375 75 79 25818 0.525
MeJIbMEHSIMU 250 1,8 2,4 14,1 87
TyJsin U3 Msca Kyp 90 | 11,46 | 4,44 0,3 87 437 | 0,057 [ 4,25 0 0,2 75 79,5 10 0,9
C TPEUHEBOH Kalleji 150 | 112] 144 55 404 297 | 0,08 0 0 1 14 48 12 1,2
Kakao ¢ MoJIokom 200 49 5 32,5 190 693 | 0,06 0.16 0.4 0,41 86,1 89,2 12,4 0,5
0,08 0 0 0 16155 418.,5 16,5 1
Xneb mmeHud bl 50 3,8 0,45 24,85 105
xs1e6 praHoii 50 | 3.32 0,6 19.24 150 0,064 0 0 0 9,2 334,8 13,2 0.8
2 neHb Dpyrmsi
oben umoz0 06e0 40,68 | 40,19 151,69 1177,5 0,371 | 49,91 0,42 | 3,475 | 2557 | 1076,3 82,9 | 5,625

b



BCEro 3a AeHb 49,48 | 52,64 240,04 1679,5 0,511 | 5531 | 0424 5475 296,9 | 1517,1 136,1 | 8,025
macca BuramMuHbl MI MutepaibHbie BELUIECTBA MI
| nopti IHEpreTHYecKas Bl C s E Ca P Mg o
Ne m\nm MeHto 4151 OenKu | KUpbl | YIVIEBOIbl | IEHHOCThb
Kawa kyKypy3Has Ha 302 0,02 0 0,26 0,3 26,5 64,7 4,1 2.2
MOJIOKE C MacJIOM 250 4,8 8,2 30,4 304
KOMIIOT 200 0.2 0 17,9 71 639,631 0,02 5.4 0,004 0 12 4 4 0,8
XxJ1e6 MIeHUYHbIH 50 3.8| 045 24,85 105 0,08 0 0 0 9.2 334,8 13,2 0,8
3 neHb 0,15 54 0,394 0,82 | 53,56 422,1 24,79 4,13
3aBTpaK UMO20 308MpPaK 88| 8,65 | 73,15 480
Canat U3 MOPKOBH, WM U3 49 | 0,06 3,8 0,2 8| 386 182,9 30 2,8
MOPKOBH € sI6;10KaMu 80 26,85 | 40,65 6,6 501
PaccoibHuK 132 0,15 18,9 0,6 15 47,7 91,8 40,5 15
JlenuHrpaackuii ¢ MscoM
Kyp 250 2,1 4,5 13,6 104
Kamycra TyweHas ¢ Msicom 534 0,06 75,8 3 0,4 93 69.4 39 12
KYp 200 27,9 14,9 4,8 265
KHCEJTb 200 0 0 15,3 59 648 0 0 0 0 0,4 0 0] 0,04
3 memp | XJ1eb MIEHWYHBIN 50 3,8 045 24,85 105 0,08 0 0 0§ 1.5 418,5 16,5 |
oben | xieb pxaHoii 50 | 3,32 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 9.2 334,8 13,2 0,8
0,414 98,5 3,8 9,9 | 200,1 10974 139,2 7,34
umozo 0oeo 68,77 63 84,59 1222 4
BCEro 3a AeHb 77,57 | 71,65 157,74 1702 0,564 | 103,9 4,194 | 10,72 | 253,7 | 1519,5| 163,99 | 11,47
Kaira manHast Ha MOJIOKE ¢ 302 | 0,075 0 0 2,75 30 45 125 0,5
MacJjioM 250 4,8 8,2 30,4 204
KOMIIOT 200 0,2 0 17,9 71 639,631 0,02 5,4 0,004 0 12 4 4 0,8
4 nenp | X160 MIIEHWYHBI 50 38| 045 24,85 105 0,08 0 0 0 92| 3348 13,2 0.8
3aBTpPaK UMO20 3a8MpaK 8,8 8,65 73,15 380 0,175 54 0,004 2,75 51,2 383,8 29,7 2.1
canar u3 6e0KOYaHHON 43 0,03 45,5 0,02 1.5 59,9 31158 16,3 0,7
KaryCcThl 80 3,15 11,4 19,95 198
Cyn pHCOBbIH C MACOM Kyp 250 1,8 52 16,5 122 151 0,15 6,6 0,6 24 453 157:5 39:3 3,6
Kotera nonygabpuxar 90 | 11,46 | 444 0,3 87 452 0,2 0.4 0,07 05| 27.6 119,2 16,1 1,5
C kaprodenbHbIM mope 150 3,1 8,2 21,7 189 5200 0,16 | 17,6 0.4 3] 7.8 1198 34 1,2
yaii 200 012 0 15 58 639,631 0 0,18 0 0 9,8 14.8 7,8 1,6
0,08 0 0 0 1S 418,5 16,5 1
4 nenn Xneb nieHuyHbl i 50 3,8 0,45 24,85 105
oben X716 psKaHoit 50 | 3,32 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 9.2 334,8 17,2 0.8
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0000BBIMH € MsACOM Kyp

umozo 06eo 31,63 | 32,19 117,74 947 0,684 | 70,28 1,09 74| 2411 | 11959 1472 | 104
b BCEro 3a AeHb 40,43 | 40,84 190,89 1327 0,859 | 75,68 1,094 | 10,15 | 292,3 1579,7 176,9 12,5
Kallla TEPKYJIecoBas Ha 302 0,14 0 0 22 38 140 58 1,6
MOJIOKE C MacJioMm 250 4,2 7,8 19,8 172,5
KOMIIOT 200 0,2 0 17,9 71 639,631 0,02 5.4 0,004 0 i 4 4 0,8
S nemp | XJ1€0 MIIEHHYHBII 50 38| 045 24,85 105 0,08 0 0 0 9,2 331,8 13,2 0,8
3aBTpaK Umozo 3aempax 82| 825 62,55 348,5 0,24 5,4 0,004 22| 59,2 475,8 75,,2 3,2
il 0,1 16,2 0,9 5,9 46,1 144,9 11 2,6
Bunerpet oBouHoii 80 1,4 10,1 6,8 124
Cyn xapTodenbHsiii ¢ 133 0,15 752 0,41 0,98 | 56,27 [ 149,25 58,55 3,48
PHIOHBIMH KOHCEpBaMu 250 2 32 13,1 106
MaxapoHHbie u3nenus 516 0,08 0 0 1 14 48 12 1,2
OTBapHbIE 150 7 82 47 294
437 | 0,095 0 0 0,2 17,5 79,5 10 0,9
[ynsam u3 msica kyp 90 11,1 23,9 1,6 226
693 0,06 0,16 0,4 0,4 86,1 89,2 12,4 0,5
Kakao ¢ Mmosnokom 200 4.9 5 32,5 190
Xneb nieHuyHbIH 50 38| 045 24,85 105 0,08 0 0 0 11,5 418,5 16,5 1
Xx71e6 pxKaHoi 50 332 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 9,2 334,8 17,2 0,8
DpyKTHI
5 neHn 0,629 | 91,56 L7 8,48 | 240,6 | 1264,15 | 137,65 | 10,48
oben Umoz20 06eo 38,32 | 55,35 145,29 1233 7%
0,869 | 96,96 1,714 | 10,68 | 299,8 [ 1739,95 [ 212,85 13,68
BCEro 3a JeHb 45,62 63,6 207,84 1581,5 il
Kalla rpevyHeBas Ha 302 0,2 0 0,074 34 116,5 163,8 112,2 3,8
MOJIOKE C Macjiom 250 11,2 14,4 55 404
KOMIIOT 200 0,2 0 17,9 71 639,631 0,02 5.4 0,004 0 12 4 4 0,8
0,08 0 0 0 92 331,8 13,2 0.8
6 nenp | XJ1€0 NIIEHUYHBIH 50 3,8 0,45 24,85 105
3aBTpaK 1MO20 3a6mpax 152 | 14,85 97,75 577 0,3 5,4 0,078 34| 137,7 499,6 1294 5,4
CaylaT U3 CBEKJIbI C 51 0,04 9,2 0,1 3,6 85,2 112,2 50 3.4
a61okamu 80 1,95 Taled 12,75 159
6 1eHp | Cyn kapTodebHblii ¢ 139 0,18 8.4 0.9 24 7.8 10355 36 2.4
olen 250 6.2 5,6 2283 167




/
492 0,06 0,8 1 4,4 40.8 1232 42,4 1,6
I1noB u3 OTULbLI UIHU
KpOJIMKa 200 1592 13 36,2 330
yai 200 0,1 0 15 58 685 0 0,18 0 0 9.8 14,8 7,8 1,6
x71e6 MiIeHUYHBIH 50 3,8 045 24,85 105 0,08 0 0 0 11,5 418,5 16,5 1
xne6 pxxaHoii 50 | 3,32 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 9.2 334,8 1752 0,8
umozo0 06eo 3537 | 32,65 130,54 1007 0,424 | 18,58 2 10,4 | 164,3 1107 169,9 11,1
Bcero 3a aeHb 50,57 47,5 228,29 1584 0,724 | 23,98 2,078 13,8 302 1606,6 299,3 16,5
Kallla MiIeHHasi Ha MOJIOKE 302 0,16 0 0 1,6 28 1112 42 1,4
C MacjioM 250 5.4 4,4 31,8 204
KOMIIOT 200 0,2 0 17,9 71 639,631 0,02 5.4 0,004 0 12 4 4 0,8
7 nenp | XJ1€0 MIIEHHYHBIH 50 38| 045 24,85 105 0,08 0 0 0 92| 3318 13,2 0,8
3aBTpaK UmMoz20 3a6mpax 94| 4,85 74,55 380 0,26 5,4 0,004 1,6 | 49,2 447,8 59,2 5
16 0,02 8,5 0,05 0,07 2153 29,8 10,4 9,7
Canar u3 CBeXHX OTYpLIOB 80 0,6 7,10 3 79
1111 u3 cBexel KamycThl ¢ 124 0,09 24 %5 0,3 67,5 78 34,5 152
KapToeneM i MCOM Kyp 250 23 4,5 13,6 104
[ITuna uiau KpoJuK, 493 | 0,054 0,92 0,55 0,43 | 27,85 133,8 16,67 1,46
TyLIEHHBIE B CMETAHHOM
coyce 100 19,1 | 4,44 0,3 145
C kapTodesbHbIM Mope 150 3,1 8,2 21,7 189 S208[E N0 16N 21746 0.4 SRS 119,8 34 1152
qait 200 0,1 0 15 58 685 0 0,18 0 0 9,8 14,8 7.8 1,6
7 nenp | XJ1e6 NIIEHHYHbIIH 50 3,8 045 24,85 105 0,08 0 0 0] 115 418,5 16,5 1
oben | xneb pxkaHoii 50| 3,32 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 9,2 334,8 17,2 0.8
DpyKTHI
0,468 51,2 2,5 38| 224,9 | 1129,5| 137,07 | 16,96
umoz0 06eo 36,92 | 27,19 97,89 868 5
0,728 56,6 2,504 54| 274,1 1577,3 | 196027 | 19,96
BCEro 3a JieHb 46,32 | 32,04 172,44 1248 S
Kauia Bsi3kas nueHuyHas ¢ 302 0,45 0,6 0,12 2,7 1 137.4 134,3 Sl 0,9
CaxapoM U CJIMB. MacjaoM 250 14,8 18,4 77,8 544
KOMIIOT 200 0,2 0 17,9 71 639,631 0,02 5,4 0,004 0 12 4 4 0,8
8 nenp | Xu1e6 mumeHudHbI 50 38| 045 24.85 105 0.08 0 0 0 9.2 331.8 13.2 0.8
3aBTpak UMO20 3a6MpaK 15 18,4 95,7 615 0,47 6 0,124 2,7 | 1494 470.1 9,1 1,7
8 teHb | Canar M3 MOPKOBM, WJIH 13 49 | 0,058 3,41 1,9 0,68 | 27,17 53,8 37,04 0,7
oben MOPKOBH C sibjlokamu 80 225 6 16,5 129

W




Cyn mienHsiit (kysem) ¢ 152 0,45 5.83 0,33 0,14 | 22,75 138 37,58 1,38
MSICOM KYp 250 239 2,5 21 120
Tedrenu (nonydabpuxar) 90 | 11,46 | 4,44 87 462 0,2 0,4 0,07 05| 276 119,2 16,1 1,5
C OTBapHBIMHU 516 0,08 0 0 1 14 48 12 152
MaKapOHHbIMH M3JIEIUAMU 150 5,25 6,15 35,25 220,5
KHCETTb 200 0 0 15;3 59 6438 0 0 0 0 0,4 0 0 0,4
x71e6 MIIeHNYHbIH 50 3,8 045 24,85 105 0,08 0 0 OFIREES 418,5 16,5 1
0,064 0 0 0 9,2 334,8 7.2 0,8
x51e0 pxaHoi 50 3,32 0,6 19,24 150
0,932 9,64 2,318 232808112,6 |F 11123 | 13642 |8 6,62
umozo 06eo 33,78 | 22,04 129,64 908,5 2
1,402 | 15,64 2,424 5,02 | 262,0 | 1250,6 | 145,52 8,32
BCEro 3a JeHb 48,78 | 40,44 225,34 1523,5 2
Kalla rpeuHeBas Ha 302 0,2 0 0,074 34| 116,5 163,8 112,2 3,8
MOJIOKE C MacoM 250 1152 14,4 Sk 404
639,631 0,02 54 0,004 0 12 4 4 0,8
KOMITOT 200 0,2 0 17,9 71
9 enp | XJI€6 MIIEHWYHBII 50 3,8 045 24,85 105 0,08 0 0 0 9.2 331,8 13,2 0,8
3aBTPaK umozo 3asmpax 15,2 | 14,85 97,75 580 0,3 5,4 0,078 34| 137,7 499,6 129,4 5,4
canar u3 GeI0KOYAHHOMN 43 0,03 45,5 0,02 1,5 59,9 31,3 16,3 0,7
KaITyCThI 80 42| 12,90 5.7 1875
Bopu ¢ kamycToii u 110 | 0,075 12 0,1 0,25 | 42,75 128,8 35 2.5
KapTo(eneM U MACOM Kyp 250 2 3,2 13,1 106
[TenbMeHH OTBapHbie 150 8,6 1955 18,6 225 719 | 0,095 0,47 0,019 1,31 | 30,56 150,2 19.4 251
yaii 200 0,1 0 15 58 685 0 0,18 0 0 9,8 14,8 7.8 1,6
9 nenp | XJ1€6 MIICHUYHBIH 50 38| 045 24,85 105 0.08 0 0 0} 115 418,5 16,5 1
oben | xne6 paHoii 50| 3,32 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 9,2 334.8 17,2 0,8
0,344 | 58,15 0,139 | 3,06 | 163,7 | 10784 1722 8,7
umozo 06eo 26,82 | 33,55 99,59 852,5 1
0,644 | 63,55 0,217 6,46 | 301,4 1578 241,6 14,1
BCero 3a JieHb 46,82 | 56,9 242,84 1707,5 1
Kama KyKypy3Has Ha 302
MOJIOKE C MacJioM 250 4.8 8,2 30,4 304
KOMIIOT 200 0,2 0 17.9 71 639,631 0,02 5.4 0,004 0 12 4 4 0,8
10 gens | X91€0 MuIeHUYHBIH 50 3,8 045 24,85 105 0,08 0 0 0 9,2 334,8 13,2 0.8
3aBTpaK UmMo20 3a6MpaK 88| 865 73,15 480 0,15 5.4 0,394 | 0,82 | 53,56 422,1 24,79 | 4,13
10 nenn 71 0.1 16,2 0.9 559 46,1 144.9 11 2,6
oben BuHerper oBouHoii 80 1,4 10,1 6.8 124




Cyn KapTodebHbIi ¢ 139 0,18 8.4 0,9 2,4 7.8 103,5 36 2l
0000BLIMHU U MSICOM KYP 250 6,2 5,6 223 167
I'yasin u3 Msica Kyp 90 | 11,46 | 4,44 3 87 437 | 0,057 | 425 0 [OoR) AEs: k) 10 0,9
C pUCOBOIi Kalueii 150 | 112 144 55 404 297 | 0,08 0 0 I 14 48 12 1,2
Kakao ¢ MOJOKOM 200 4,9 5 32,5 190 693 0,06 0,16 0,04 0,4 86,1 89,2 12,4 0,5
xJ1e6 MIeHNYHbIA 50 3.8 0,45 24,85 105 0,08 0 0 0 11,5 418.,5 16,5 1
xy1e6 prKaHoit 50 | 3,32 0,6 19,24 150 0,064 0 0 0 92 334,8 13,2 0,8
DpyKThbl
0,621 | 29,01 1,84 99| 192,2| 12184 111 97
umozo 06ed 42,28 | 40,59 160,99 1227
51, 1707 0,771 34,41 2,234 10,72 245,7 1640,5 135,89
08 | 49,24 234,14 6

[IpH OTCYTCTBHH CBEXKHX OBOIIIEH (KalyCThl, OTyPIIOB) IPOM3BOIUTE 3aMEHY Ha KBAIICHYIO KAIyCTy H CONCHBIE OTYPIIBL.

OTBETCTBEHHBIHN 32 MUTAHUE:

. Mapuenkosa.
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