IMPUYNHBI KOH®JIMKTOB MEXKAY POAUTEJISAAMUA N IETBbMU

Ilpuxa3svi, Komanowt

«Ceituac e nepectanb!».

«bbicTpo yOepu BcE!».

«3amoi4u, YTOOBI OOJIBIIIE 5 ATOTO HE CIIbIIIAN!».

B otux kareropuuHbIXx (Qpazax peOEHOK  CIIBIIIUT
HeXeJlaHUue POoJUTeNiell BHUKHYTh B €ro Mpo0jeMy, 4yBCTBYET
HEYBa)XEHHE K €ro CcaMoCTOATelIbHOCTU. B oTBeT netu
0OBIYHO COMPOTHUBIISAIOTCS, «Oypuary, 00MmKarTCH,
YOPSAMSTCA.

Ilpeoynpestcoenusn, npedocmepesricenus, y2po3ul

«CMOTpH, Kak ObI HE CTAIO XYKe.

«E1é pa3 3To MOBTOPUTCH, U 51 BO3bMYCh 3a PEMEHbY.

«He npuaéms BoBpeMsi, IeHAN Ha ceOsi».

Yrpo3sl 6eccMbICTIEHHBI, €cli y peO&HKa HempusTHoe mnepexuBaHue. OHU JIMIIL 3arOHSIOT €ro B emié
OOJBILINIA TYIHUK.

[Ipy yacToM MOBTOpPEHHM Yrpo3, NPEAYNPEXKACHUH, JE€TU K HHUM HIPUBBIKAIOT U MEPECTAIOT HAa HUX
pearupoBarsb.

Mopans, npagoyuenus, nponogeou

«TB1 00s13aH BecTH ce0s Kak mo00aeTy.

«TBl JOKEH yBaXXaTh B3POCIIBIX», U T. [I.

OObIuHO feTH U3 TakuX (pa3 He y3HAIOT HUYEro HoBoro. Huyero He MeHseTCS OT TOTO, YTO OHU CIIBIILIAT
3TO B «CTO NEPBBIM pa3». OHU YUYBCTBYIOT JIaBJICHUE BHEUIHEIO aBTOPUTETA, MHOI' 1A BUHY, HHOTJA CKYKY, a
yamie Bcero Bc€ BMecTe B3siToe. Jlenmo B TOM, 4YTO MOpaibHbIE YCTOM M HPAaBCTBEHHOE IOBEJICHUE
BOCIIUTHIBAIOTCA B JETSAX HE CTOJNBKO CJIOBaMH, CKOJIBKO aTrMocdepoil B aoMme, depe3 MOoJpakaHhe
MTOBE/ICHUIO B3POCIIbIX, IPEK/IE BCETO POAUTEIEH.

Cosembut, 2omoevie peuieHusn
«A TbI BO3bMH U CKaXHU...».
«51 ObI Ha TBOEM MecTe. .. ».

«[lo-moemy, Tebe Hy>KHO IOWTU U U3BUHUTHCSI» U T. 1.

Kaxnplii pa3, coBeTys 4T0-1u60 peOEHKY, MbI Kak OBl COOOIIIaeM eMy, 4TO OH eIl Majl U HEONBbITEH, a MbI
YMHEE €ro u Hamepén Bc€ 3HaeM. MHorma Takas mo3uLMs pOAUTENEH pa3pa)xaeT JAETEd U HE OCTaBISET
KeJlaHMs paccKas3aTh OoJblIe O CBOEH Mmpobieme.

Kpumuka, évicoeoput, 066unenus
«Ha 4910 310 oxoxe!».

«OnAatp Bc€ caenana He Tak!».
«Bc€ uz-3a tebs!» u T.1.

Hukaxoii BocnuTarenpHOM poiu Takue (pasbl cbirpaTh He MOryT. OHM BBI3BIBAIOT y JeTeil Jnbo
aKTHUBHYIO 3alllUTy: OTBETHOE HAaIaJeHUE, OTpHUIAHUE, O03J100JieHHe; JIMOO YHBIHUE, MOJABIEHHOCTD.
PazouapoBanue B ceOe M B CBOMX OTHOIICHUAX C poauTelsiMH. Y peOEHka QopMHUpyeTcs Hu3Kas
CaMOOLIEHKAa: OH HAaYMHAET AyMaTb, YTO OH U B CAMOM JieNle TJIOXOM, Oe3HaAEXKHbIN, HEyAauHUK. A HU3Kas
CaMOOIIEHKa MOPOKJIAET HOBBIE ITPOOIIEMBI.

Oo63vi6anue, évicmeusanue

«He 6ynp namnmioi».

«Kakoi e Tbl JEHTAN.

«Hy, mpocto ny6unal!» u T. 1.

Bcé 510 — myummmii cnoco6 OTTONKHYTh peOEHKA U «TIOMOUB)» €My Pa3yBEpPHUTHCS B cele.

Cogempl ncuxonoza

o Ecnu peG€HOK BBI3BIBAECT y BaC CBOMM IOBEJCHHEM OTPHIIATENIbHBIE NEPEKUBAHUS, COOOIUTE MY
00 3TOM.

o Korna BbI roBopute 0 CBOMX 4yBCTBax peOEHKY, roBopuTe OT mepBoro juna. Coobmmre o cede, o
CBOEM TIEPEKUBAHNM, 4 HE O HEM, HE O €T0 TTOBEJCHUH.

o YroObl m30erate M3IUIIHUX NPoOIeM M KOH(IUKTOB, COU3MEpSiTe COOCTBEHHBIE OXUIAHUS C
BO3MOKHOCTSIMH peO&HKa.




